Anwendung von
Vulniphan® Vaginalovula

Vulniphan® Vaginalovula werden einmal
taglich, vorzugsweise vor dem Zubettgehen,
tief in die Vagina eingeflhrt.

Zusatzliche Pflegetipps

Die natlrliche Schutzbarriere wird durch
verschiedene Einflisse gestort.

+ Ubertriebene Intimhygiene vermeiden -
bei der taglichen Intimhygiene ist

lauwarmes Wasser oder eine hautneutrale,

sanfte Waschlotion ausreichend, um den
auleren Intimbereich zu reinigen.

v Auch Feuchttiicher sollten nicht allzu
haufig verwendet werden, da diese oft
reizende Inhaltsstoffe enthalten und
bei der Verwendung oft eine bleibende
Nasse entsteht.

v Langes Baden oder Schwimmen
in chlorhaltigem Wasser kann zu
Austrocknungen der Schleimhaut und
zu Scheidentrockenheit fuhren.

v Auch kann das Tragen von enger
Unterwdsche zu Reizungen fuhren,
daher sollten Ubermafige Haut-
reizungen vermieden werden.

v Neben einer ausgewogenen Erndhrung,
kannst du deine Haut und Schleimhaut
unterstutzen, indem du taglich auf eine
ausreichende Trinkmenge achtest.
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diebe falientin, .

vaginale Trockenheit als mogliche Folge
einer Krebstherapie kann sehr unange-
nehm sein. Uber das Thema zu sprechen
fallt Frauen schwer, obwohl sie mit dem
Problem nicht alleine sind.

Haufige Ursachen
einer Scheidentrockenheit

Wahrend einer Krebstherapie kdnnen hormonelle
Veranderungen, welche denen der Wechseljahre
gleichen, eintreten. Diese kénnen sich zum
Beispiel durch Hitzewallungen, Schlafstérungen
und vaginale Trockenheit bemerkbar machen.

Chemo-/Strahlentherapie und Hormonbehandlungen
kénnen die Produktion des weiblichen Sexualhor-
mons (Ostrogen) in den Eierstdcken stéren, die Folge
ist ein kunstlich herbeigefuhrter Hormonmangel.

Der Hormonmangel verursacht eine Verringerung
des Zellwachstums, dadurch wird die Regeneration
des Scheidengewebes verlangsamt. Das dul3ere
und innere Scheidengewebe wird nicht mehr so
stark durchblutet, der Spannungszustand des
Gewebes, welcher vom Feuchtigkeitsgehalt abhan-
gig ist, verringert sich. Das Scheidengewebe

wird dadurch dunner, trockener, weniger elastisch
und deutlich sensibler.

Anzeichen einer Scheidentrockenheit

Zu den typischen Symptomen der Scheidentrocken-
heit zahlen Brennen oder Juckreiz im Intimbereich.
Auch in der Freizeit oder beim Sport ist die vaginale
Missempfindung ein unangenehmes Problem,
beispielsweise beim Fahrradfahren, Wandern oder
auch im Arbeitsleben. Schlie3lich kbnnen Schmer-
zen aufgrund einer trockenen Scheide beim
Geschlechtsverkehr sowie nachlassende Lust zu
einem verminderten Selbstwertgefthl oder zu
Problemen in der Partnerschaft fuhren.

Zudem kdnnen Pilze und Bakterien durch sprode,
entzlndete Schleimhaut in das Gewebe eindringen
und Infektionen auslésen. Auch Blasenentzin-

dungen und Harnwegsinfekte kdnnen die Folge sein.

Scheidentrockenheit und jetzt?

Auch wenn die Beschwerden der vaginalen Trocken-
heit zu der eigentlichen Erkrankung eher klein

erscheinen, sollte diese unbedingt behandelt werden.

Dabei unterstitzt der behandelnde Arzt oder Arztin.

Mit der Krebstherapie wurde dem Korper einiges
zugemutet. Zur Behandlung von Scheidentrockenheit
stehen hormonfreie Praparate, wie beispielsweise
Vulniphan® zur Verflgunag.

Hormonfreie Behandlung
mit Vulniphan® Vaginalovula

Vulniphan® lindert akute Beschwerden wie

Juckreiz, Brennen und Trockenheit und fordert
die Wundheilung bei Verletzungen und Rissen.

Zudem verbessert Vulniphan® die Elastizitat

und

den Feuchtigkeitshaushalt der Vaginalschleimhaut.

Hauptbestandteil von Vulniphan® ist Hyaluro
saure als Natriumsalz. Hyaluronsaure erfullt

n-

in unserem Korper viele wichtige Funktionen,
beispielsweise als Schmier- und Gleitmittel in

unseren Gelenken.

Zudem enthalt Vulniphan® pflanzliche Inhalts-
stoffe: Das Tigergras (Centella asiatica) hat eine

wundheilungsférdernde Wirkung, Ringelblu

me

(Calendula officinalis) wirkt antientztndlich,

Aloe vera und Teebaumol (Melaleuca altern

ifolia)

wirken antimikrobiell (antimykotisch, antiviral

und antibakteriell).

Die Vorteile von
Vulniphan® Vaginalovula
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v einfache Anwendung ohne Applikator
Vv kein Auslaufen nach der Anwendung
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