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Feuchtigkeitsspendendes Gel mit 0,3 % Hyaluronséure und Milchséure

zur Anwendung in der Scheide und im duBeren Intimbereich.
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Gebrauchsanweisung, bitte sorgfltig lesen und beachten.
Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

Was ist Vulniphan® Vaginalgel und
wie ist es zusammengesetzt?

Vulniphan® ist ein farbloses Gel zur Befeuchtung der Scheide und
Linderung von durch Scheidentrockenheit hervorgerufenen
Beschwerden wie Juckreiz, Brennen oder Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr.

Vulniphan® enthalt keine Hormone.

Vulniphan® enthélt Glycerin, Hydroxyethylcellulose, Kaliumsorbat,
Milchsdure, Natriumchlorid, 0,3% Natrium-Hyaluronat, Propylen-
glycol, gereinigtes Wasser und Xanthangummi.

Das Vaginalgel ist frei von Duft- und Farbstoffen, sowie Parabenen

Wann sollten Sie Vulniphan® Vaginalgel anwenden?

Vulniphan® wird angewendet zur Linderung und Vorbeugung von
Beschwerden, die durch Trockenheit in der Scheide und im duBeren
Intimbereich hervorgerufen werden. Scheidentrockenheit verursacht
haufig Juckreiz, Brennen und Schmerzen beim Geschlechtsverkehr.

Die Symptome der Scheidentrockenheit kdnnen die Lebensqualitét
der betroffenen Frauen stark beeintrachtigen. Vielfach ist durch diese
Beschwerden auch der Geschlechtsverkehr unangenehm oder sogar
schmerzhaft. Vulniphan® Vaginalgel kann diese Beschwerden lindern
und zur Erleichterung des Geschlechtsverkehrs angewendet werden.

Besonders betroffen sind Frauen in den Wechseljahren und in den
Jahren danach. Ursache der Beschwerden in diesen Féllen ist eine
abnehmende Produktion von Sexualhormonen (u. a. Ostrogen).
In der Scheide wird weniger Scheidenfliissigkeit produziert, die
Haut wird diinner und verletzlicher. Auch nach Operationen an der
Gebarmutter oder an den Eierstdcken, wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit sowie unter der Einnahme der ,Pille“ kdnnen
hormonelle Verénderungen zum Beschwerdebild der Scheiden-
trockenheit fiihren. Ebenso kénnen manche Stoffwechsel-Erkran-
kungen (z.B. Diabetes), bestimmte Medikamente, Bestrahlungs-
behandlungen bei Tumorerkrankungen oder auch psychische
Belastungen Scheidentrockenheit verursachen.

Wie wirkt Vulniphan® Vaginalgel?

Das Vaginalgel bildet auf den betroffenen trockenen Stellen einen
schiitzenden Film und sorgt mit wasserbindenden Substanzen (z.B.
Hyaluronsaure) fiir eine anhaltende Befeuchtung in der Scheide und
im Bereich des Scheideneingangs.

Durch den Gehalt an Milchsaure unterstiitzt Vulniphan® zusétzlich die
Aufrechterhaltung des natiirlich sauren pH-Wertes (3,8 — 4,5) in der
Scheide und trdgt so zum Schutz der Scheidenflora bei.

Was miissen Sie bei der Anwendung von
Vulniphan® Vaginalgel beachten?

Vulniphan® darf nicht angewendet werden:

* bei bekannter Uberempfindlichkeit oder Allergie
gegeniiber einem der Inhaltsstoffe

e bei Vorliegen einer Scheideninfektion (z. B. Scheidenpilz).
Bitte sprechen Sie diesbeziiglich mit lhrem Arzt.

Holen Sie &rztlichen Rat ein bei:

o stérker ausgepragten Beschwerden durch Trockenheit
vor Anwendung von Vulniphan®

e anhaltenden oder wiederkehrenden Beschwerden
unter Anwendung von Vulniphan®

e sich verschlimmernden vaginalen Beschwerden
unter Anwendung von Vulniphan®

0Ob und inwieweit Vulniphan® die Wirkung von vaginal verwendeten
Verhitungsmitteln beeintrdchtigen kann, ist nicht bekannt. Ebenso
ist nicht bekannt, ob bei gleichzeitiger Anwendung von Vulniphan®
und Kondomen die ReiBfestigkeit der Kondome und dadurch deren
Schutzfunktion beeintrachtigt wird.

Vulniphan® enthélt keinen Wirkstoff der mannliche Samen (Sper-
mien) abtotet und schiitzt deshalb nicht vor ungewoliter Schwan-
gerschaft.

Nebenwirkungen

Nach dem Auftragen des Gels kann in seltenen Féllen voriibergehend
ein leichtes Brennen auftreten. Falls diese Reaktion bei sehr trockener,
empfindlicher Vaginalschleimhaut Idnger bestehen bleibt, sollten Sie
Vulniphan® nicht weiterverwenden. Wenn Sie andere unangenehme
Wirkungen beobachten, sprechen Sie bitte mit Ihrer Arztin/lhrem Arzt.

Bitte melden Sie alle im Zusammenhang mit Vulniphan® Vaginalgel
auftretenden schwerwiegenden Vorkommnisse an den Hersteller und
an die zusténdige Behdrde in Ihrem Land.

Im Falle einer Beschéadigung der Tube oder einer Verdnderung der
Beschaffenheit des Vaginalgels verwenden Sie das Produkt nicht und
informieren Sie den Hersteller.

Schwangerschaft und Stillzeit
Vulniphan® sollte in der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riick-
sprache mit lhrer Arztin/lhrem Arzt angewendet werden.

Wie wenden Sie Vulniphan® Vaginalgel an?

Vulniphan® ist zur Anwendung in der Scheide und im duBeren
Genitalbereich bestimmt. Bitte waschen Sie sich vor jeder Anwen-
dung des Vaginalgels griindlich die Hénde (20 -30 Sek. mit Seife) und
achten Sie auf Hygiene im Intimbereich.

Vor dem ersten Gebrauch:

Schrauben Sie vor dem ersten Gebrauch der Tube die Verschluss-
kappe ab und driicken Sie diese umgedreht auf die Tubendffnung,
um den Membranverschluss zu 6ffnen.

Bei Beschwerden im Scheideneingang und im &duBeren Intim-
bereich wird das Gel je nach Bedarf, auch mehrmals téglich, mit
einem sauberen Finger aufgetragen und verteilt. Hierfiir reicht ein
Gelstrang von ca. 0,5 cm Lénge aus.
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Die Anwendung in der Scheide sollte einmal téglich, vorzugs-
weise abends vor dem Zubettgehen, erfolgen. Fiihren Sie einen
Gelstrang von ca. 2 cm Lénge mit einem sauberen Finger ein und
verteilen Sie das Gel in der Scheide. Verwenden Sie, wenn nétig,
einen Wascheschutz.

Nach Besserung der Beschwerden kann die Anwendungshéufig-
keit je nach Bedarf herabgesetzt werden.

Wie lange sollten Sie Vulniphan® Vaginalgel anwenden?

Bei akuten Symptomen sollte eine tagliche Anwendung iiber
7 -maximal 10 Tage erfolgen. Nach dem Abklingen der Symptome
genligt zur Aufrechterhaltung der Befeuchtung eine Anwendung
jeden 3. Tag bzw. eine Anwendung bei Bedarf.

Wie lange ist Vulniphan® Vaginalgel halthar?

Vulniphan® darf nur bis zu dem auf der Tube und der Faltschachtel
angegebenen Verfalldatum verwendet werden.

Das Verfalldatum ist jeweils nach dem Symbol angegeben und
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Nach Anbruch ist das Gel tiber einen
Zeitraum von 6 Monaten haltbar.

25oc Wie ist Vulniphan® Vaginalgel aufzubewahren?

2°C

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

PackungsgroBe von Vulniphan® Vaginalgel
Tube mit 5 ml (unverkéufliches Muster) und 30 ml Gel.

Medizinprodukt
Produktidentifizierung (UDI-Datentréger)

Chargenbezeichnung

C€ o

JH/ Temperaturgrenzwerte
g Verwendbar bis
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= Haltbarkeit nach der Offnung

Hersteller:

Gynial GmbH

Ungargasse 37/4/1

1030 Wien

Osterreich

Tel: +43 (0)1 890 14 54
Fax: +43 (0)1 890 14 54-15
info@gynial.com
www.gynial.com
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Vertrieb Deutschland:

Dr. Pfleger Arzneimittel GmbH,
Dr.-Robert-Pfleger-StraBe 12,
96052 Bamberg, Deutschland
Telefon: 0951/6043-0,
Telefax: 0951/604329.
E-Mail: info@dr-pfleger.de
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