L

Lineamientos




\

El siguiente paso natural es compartir el Feel Great con
mMAs personas para que todo mundo pueda empezar a
sentirse increible.

Sin embargo, hay algunas cosas que debes tener en
cuenta al comenzar a compartir tu recorrido con Feel
Great.




Comparte Tus
historias en linea

La narrativa siempre ha jugado un papel fundamental en el
marketing exitoso. Las historias te permiten desarrollar personalidad
y Crear una conexion con tu audiencia. Pero, ¢es posible contar
historias de manera eficiente en las redes sociales? jPor supuesto!

Si quieres ser un verdadero narrador o narradora, necesitas

crear historias atractivas que puedan hacer que las personas te
escuchen. Una vez que lo hagan, estas personas se convertiran en
tus seguidores.

Sé un narrador o
narradora visual

Sé un narrador o narradora
visual al crear una pdgina
atractiva a la vista

que cuente una historia
cautivadora. Usa tres, seis

0 nueve imdagenes o videos
separados para credr una
historia completa y mas larga.

Esta es una forma creativa de

hacer que la historia sea mads |
encantadora y de atraer a Qv

|O OudienCiG Le gusta a BiosLife_284 and 120 others m

Janenae iEste vestido finalmente me queda!
Compré este vestido como un incentivo, algo que
pudiera vestir cuando me sintiera mejor conmigo
misma. El dia de hoy, el vestido me queda bieny
pude ir a cenar con mi esposo sin sentirme
incémoda. jMe siento tan bien con mi vestido!
#feelareat #confianza

Pide prestada la
historia a alguien mas

¢AUn no tienes tu propia historia de éxito para compartir?
iEsta bien! Mientras la obtienes, puedes tomar prestada la
historia de otra persona. Habla con un companero de equipo
o con tu lider y pregUntale si puedes entrevistarlo o pidele que
te envie o comparta su historia.

Al compairtir la historia de los demas, se logra lo siguiente:

- Se crea credibilidad de los demads. A la gente le gusta saber
qué ha funcionado para otras personas y quieren ver pruebas
de que funciona para alguien como ellos. Es similar a las
resenas que encuentras en Amazon. Todos buscamos resenas
de cinco estrellas antes de realizar una compra.

- Se muestra a los demds coémo se ven los resultados finales.
Puedes mostrar a los demds como se verd el éxito al final sin
dejar de perseguir el tuyo

AsegUrate de que las historias de otras personas estén escritas
0 se encuentren en video para que sea mads facil compartirlas
en redes sociales.




No tienes que esperar hasta que hayas perdido unos cudntos
kilogramos o hasta que hayas comenzado a sentirte mejor.
iComparte tu historia a medida que se desarrolla! Esto les ayuda
a las personas a saber que estds comenzando un viaje en
busca de una vida mds saludable, y el porqué de este viaje. No
te reprimas o tu historia no serd tan poderosa. Sé tan honesto y
directo como puedas.

Al compartir tu historia a medida que se desarrolla, logras lo siguiente:

- Fomentas la responsabilidad. Cuando le dices a la gente lo que estds
haciendo, ellos se involucran. Saber que otros estén mirando
te alentard a cumplir con tus metas.

- Muestras autenticidad y anima a otros a seguir tu ejemplo. A las
personas les cuesta mucho respetar los consejos de alguien que

nunca ha hecho lo que les dice a los demds que hagan.

- Puedes crear la sensacion de que “todos estamos en esto juntos”
(o la sensacion de que DEBEMOS estar todos juntos en estog. Verds
gue muchas personas usan un lenguaje como “acompdaname” o
“preguntame qué estoy haciendo” en sus redes para crear este tipo

de camaraderia.

- Creas expectativa. La gente quiere ver tus resultados finales.
Puedes sacar provecho de esta emocion. Piensa en ello como
una gran revelacion.

Le gusta a cosmo_Ixnx56 and 300 others m

Sarah_Derella Todavia no estoy donde quiero estar,
pero me siento increible. {Sigueme para ver mi
progreso! #feelgreat



Junta historias de tus
clientes o colaboradores

Pregunta a tus clientes o 10:21 W
colaboradores sus historias. < @ Marta Shanthi O R
Puedes hacer esto al acercarte

de manera regular a ellos.

iHola, Betty! ;Cémo fue tu primer

Enviales un mensaje de texto ClD D Cl et
O un mensaje a través de tu
. ., . . No he tenido antojos en todo el dia, y

aplicacion de mensajeria favorita. comi la mitad de lo que eran por o
general mis raciones. Lo mejor es que, . . . . . .

Haz preguntas que ayuden alas @ por PRIMERA vez en mucho tiempo, Quieres publicar las mejores historias en linea, ¢verdad? jPor

ersonas d com render dénde no he tenido antojos ni he tomado un a1 . .

P P solo refrescol Si eso es o que sucede supuesto que si! Pero para obtener las historias correctas, debes
el primer dia, jno puedo esperar a ver

se encuentran en su pOFCGSO resultados auL mas sorprendentes! hocer lOS preguntas correctas.

(hay més informacion sobre el ®

tipo de preguntas que se pueden B T e e ey B Algunas de las preguntas que podrias hacer para sacar a relucir

H 1A A Me si feli i. . . . . . .
hacer a continuacion). Obtén el Continds comtts oran trabajot una historia inspiradora son las siguientes:

permiso para compartir capturas

de pantalla de tus conversaciones

y luego compdartelas en tu perfil o 10:21 "
Historias de Instagram. < ey

- "¢Como fue tu primer dia usando el producto?”

9)

- “Lo has estado haciendo durante tres dias. ¢Coémo te has sentido?”

- “Llevas dos semanas. jFelicidades! ¢Qué estds notando?”

Elise Wynter
Siempre que sea posible, captura
el “por qué” de la persona. Cuanto

iHola, Elise! Oficialmente llevas

mdS emOtiVO sea e| “por qué" m(jS dos semanas, déjame felicitarte!
! i¢Qué estas notando?!
memorable y poderoso es. El “por
qué” debe ser auténtico para que fieing s anaigey i pelce
. 11.4 centimetros de cintura! jSiento
no cree emociones falsas. que estoy quemando toda mi

grasa! jEn solo dos semanas he
visto unos resultados increibles!

. . . why’ Charline Jaime
Considera agregar una Historia Pl ]
iEso es muy emocionante! (£l - Exactamente lo que estaba
destacada a tu cuenta de trabajo duro tiene su recompensal! L. i .
buscando. Es tan facil. Mil gracias.
Instagram para que estas
Historias estén disponibles para

tu audiencia por un periodo de
tiempo mas largo.

5h Love




Elige la duracioén
adecuada

La duracion, especialmente en las redes sociales, es algo muy
importante. Diversos estudios han demostrado que las publicaciones
mas cortas (las de menos de 120 caracteres) tienden a generar mas
participacion, pero estos estudios no cuentan toda la historia. Cuando
una publicacion larga de Facebook o Instagram tiene la opcion “Ver
mMas”, estas publicaciones reciben mucha participacion. ¢Por qué?
Porque las publicaciones mds largas suelen contar una historia mas
hermosa y cautivadora.

Los pequenios detalles compartidos a través de texto son geniales,
pero debes asegurarte de compartir historias mas largas que
tengan un arco. No evites compartir desafios y como tl y los demads
los superaron.

. July 17 at 10:21 AM - Q

Gracias a Unicity y a que soy mi propio jefe, tuve
una mafana divertida, llena de juegos con mi hija.

Haz que tu historia
sed significativa

Una historia interesante puede ser
suficiente para que tu audiencia te dé
un “Me gusta”. Pero al compartir una
historia significativa, descubrirds que
las personas estn mas inclinadas a
participar y actuar.

Cuando cuentas una historia que es
profundamente significativa para

la audiencia, puedes construir una
conexion emocional mas fuerte.

Es fundamental que tu audiencia
valore esa historia significativa y se

involucre con tu negocio a largo plazo.

Entonces, antes de desarrollar tu
historia, averigua qué es significativo
para tu audiencia.
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Le gusta a rolfnonnweilerta162 and 250 others

Johnathan Tuve un camino dificil estos Ultimos dos afios.
Me divorcié, vino la pandemia de la COVID, tener a los
nifios a tiempo completo, sin impulso ni ambiciones. Un
dia me di cuenta de que estaba buscando trabajo, que
tenia mala suerte y una cuenta bancaria para llorar. Luego
encontré Unicity y el paquete Feel Great. Llevaba solo dos
semanas y me sentia mejor; un mes después, me sentia
increible. Asi que comparti esto a més personas y los
ayudé a sentirse increible. Meses después he descubierto
una nueva carrera sorprendente aue me encanta.

Seguimiento a tus medidas

La pérdida de peso suele ser la opcion ideal cuando se trata de medir el
progreso, pero no es la Unica forma de medirlo. Aqui hay algunas medidas que
quiz& desees tomar en cuenta ademads del peso: circunferencia del cuello, la
cintura y la cadera y cualquier otro lugar que pueda ayudarte a sentirte bien
con tu progreso. (A algunas personas les gusta realizar un seguimiento de las
medidas del muslo, el brazo y el pecho, por nombrar algunas).

Si crees que necesitas una valoracion médica, te recomendamos que observes
tu porcentaje de grasa corporal, niveles de insuling, niveles de glucosa, HoAlc
(mide el nivel promedio de glucosa en la sangre durante los Gltimos tres
meses), relacion ALT/AST, BUN (niveles de nitrégeno ureico en sangre), presion

arterial y lipidos en sangre.



Una imagen vale mas que mil
palabras, ¢verdad? Una buena foto
de antes y después te ayudard a

contar tu historia de Feel Great.

- Selecciona un lugar y un momento
en el que haya buena iluminacion
para tomar fotografias de ti mismo
con regularidad. Tomar fotografias
en el mismo lugar y a una hora
similar te dard los mejores
resultados.

- Trata de minimizar el desorden en el
espacio. T4 debes estar en el centro
de la toma.

- Toma fotos con ropa con la que te
sientas cOmodo o coémoda. jCon
demasiada frecuencia, la gente no
toma fotos porque piensan que ponerse un traje de baro o ropa deportiva es
abrumador! Asi que ponte ropa con la que te sientas comodo o comoda, pero
que también muestre tu progreso. Confia en nosotros, querrds tener las fotos.

Antes Después

- Toma una foto de frente y de cuerpo completo, una foto por atrds de
cuerpo completo y una foto de vista lateral de cuerpo completo. A veces es

bueno también tener fotos de primeros planos de la cara y los hombros (busto).

- AsegUrate de que la foto se tome desde la misma distancia cada vez y de que
estés en el mismo lugar. (Usa cinta adhesiva para marcar el lugar si necesitas un
poco de ayuda).

- Toma una foto de alta resolucion. La mayoria de los teléfonos inteligentes
en estos dias funcionardn para hacerlo.

Documenta las Victorias sin
necesidad de bascula (NSV)

Feel Great no se trata de lo
que pierdes, sino de lo que
ganas. Muchos controlan el
peso o la pérdida de grasa, iy
eso es geniall Sin embargo, a
la gente le encanta escuchar
sobre las Victorias sin
necesidad de bascula (NSV).
Quiz& no has podido

llevar comodamente tu Qv A
anillo de motrlmonlo, y ahora Le gusta a matcha_lover and 89 others

puedes hacerlo. Tal vez antes Alexa_mbc jPor primera vez en afios puedo volver a usar
evitabasir ala piSCiﬂCI con tus mi anillo de matrimonio! Ha pasado tanto tiempo desde

que mi anillo se sintié cémodo. {Todo gracias a Feel Great!

hijos o nietos, jy ahora no hay
nada que te detenga de un
buen chapuzon!

Planificar como hacer un seguimiento de las NSV puede ser dificil,
pero confia en nosotros, sabrds como hacer un seguimiento cuando
comiences a ver el progreso. iGrabate en el proceso! Habrd muchos
momentos, y queremos que los compartas e inspires a otros.

Por supuesto, a lo que des seguimiento depende de ti. Pero ten en
cuenta que tu historia es mds poderosa con mds datos de respaldo.

Al
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La narrativa de historias en las redes
sociales es un arte. Prueba algunos de
nuestros consejos para crear

historias inolvidables para tu audiencia.
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