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CURRICULUM VITAE  
 
Mijn naam is Renate van der Valk, getrouwd  
en moeder van 2 (volwassen) kinderen. 
 
PERSONALIA 
Naam:    Renate van der Valk  
Geboortedatum:  11 februari 1967      
 
WERKERVARING   
2017- heden Zelfstandige praktijk als vrijgevestigd Psychotherapeut/ Gz-psycholoog 
  Tara. Praktijk voor psychotherapie & coaching  KvK 68549075 

2025 individuele behandeling binnen Specialistische GGZ, Interactieve schematherapiegroep,  
supervisie VGCt o.a. N=1 begeleiden, Gastdocent PPO Groningen: CGT bij Psychose,  

 Docent RINO Amsterdam: basis- en verdiepingscursus CGT (blended) & basiscursus  
Schematherapie (ook nascholingscursus VGCt) Kernteam CGT Volwassenen 

2024:  individuele behandeling binnen Specialistische GGZ, Schematherapiegroep voor jong  
volwassenen met cluster C problematiek,  Interactieve schema-therapiegroep,  
supervisie VGCt o.a. N=1 begeleiden, PPO Groningen: Docent lesdag: CGT bij Psychose     

2023:  individuele behandeling binnen Specialistische GGZ, Schematherapiegroep voor jong  
volwassenen met cluster C problematiek,  Interactieve schematherapiegroep,  
supervisie VGCt          

 2022:   individuele behandeling binnen Specialistische GGZ & intakes Schematherapiegroep  
voor jong volwassenen met cluster C problematiek,   
Supervisie Gz-psycholoog in opleiding tot Klinisch psycholoog. 
Avans+ Hoge School: supervisor SPV opleiding 

2021: behandeling binnen Basis- en Specialistische GGZ & supervisie Gz-psycholoog. 
 Avans+ Hoge School: supervisor SPV opleiding 

2020:  behandeling binnen basis GGZ & supervisie Gz-psycholoog. 
Avans+ Hoge School: supervisor & mentor SPV opleiding 

2019:  behandeling binnen basis GGZ & coaching; & supervisie VGCt. 
Avans+ Hoge School: supervisor & mentor SPV opleiding 

 2018:  behandeling binnen basis GGZ & coaching 
 2017:  behandeling binnen basis GGZ 
2021 – heden Arkin, Mentrum, FACT-team Westerpark, Psychotherapeut/ Gz-psycholoog. 

taken:  
- Individuele en groepsbehandelingen (zowel klacht als persoonsgericht) 
- Ondersteunen van teamleden bij casusconceptualisatie en het begeleiden  
   van teamprocessen 
- Supervisie/ werkbegeleider Psycholoog in opleiding tot Gezondheidszorgpsycholoog 
(Piog) 
- Supervisie CGT-P 
- Psychodiagnostisch onderzoek 

2023 – 2024 Eigenwijzer, praktijk voor Kind en Jeugd te Alkmaar Psychotherapeut/ Gz-psycholoog 
  Taken:  

- Regiebehandelaar, Systeemtherapie, Ouderbegeleiding, Diagnostiek,  
   Schematherapiegroep voor jongeren, begeleiding orthopedagogen. 

2018 – 2021 GGZ Noord Holland Noord, Kop van Noord Holland, 
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Gezondheidszorgpsycholoog in opleiding tot Psychotherapeut: regio team 
Persoonlijkheidsstoornissen, Eetstoornissen en ADHD (19 u. p.w.) 
Taken: 

- Psychologische behandelingen (persoonsgericht/ eetstoornissen;  
individueel/ groep-/systemisch) 

- Psychodiagnostisch onderzoek/ intake 
- Supervisie behandeling PioG/ VGCt (o.a. N=1) 

2020-2020 GGZ Noord Holland Noord, Kop van Noord Holland, 
Gezondheidszorgpsycholoog: GGZ wijkteam Alkmaar Noord (8 u. p.w.) 
Taken online: 

 - Psychologische behandelingen (individueel) 
 - Persoonlijkheidsdiagnostiek 
- Werkbegeleiding diagnostiek basispsycholoog  

2018-2019 Gezondheidszorgpsycholoog: GGZ wijkteam Den Helder-Texel. (8 u. p.w.) 
2015 - 2017 Arkin, Mentrum, FACT-team Baarsjes-Bos & Lommer, Gezondheidszorgpsycholoog. 
2013 - 2015 Arkin, Amsterdam, Psycholoog in opleiding tot Gezondheidszorgpsycholoog  
2007 - 2012  Zorglijn Vroege Psychose, Arkin: AMC, Amsterdam, basispsycholoog  
2004 - 2007  Adolescentenkliniek, AMC/ de Meren Amsterdam, Verpleegkundige 

(Dit naast studie Geestelijke Gezondheidswetenschappen) 
1998 - 2004    Adolescenten met een Psychotische stoornis: Dimence, Deventer,  

Verpleegkundige/ onderzoeksassistent  
1992 - 1998    Delta Psychiatrisch Ziekenhuis, Poortugaal 

Verpleegkundige verblijfsafdeling Volwassen en teamleider van een Ouderen unit 
1985 - 1989   Verpleegkundige in opleiding tot Algemeen Verpleegkundige, BovenIJ Ziekenhuis,  

Amsterdam 
 

REGISTRATIES: 
2024  Senior Schematherapeut 
2021  Psychotherapeut BIG-nummer: 09003985416 
2018  Supervisor VGCt 
2017  Gezondheidszorgpsycholoog BIG-nummer: 99003985425 
2014  Cognitief gedragstherapeut VGCt 
 
OPLEIDINGEN  
2020 - 2024    Opleiding tot Schematherapeut  
2018 - 2021      Opleiding tot Psychotherapeut verkort, RINO, Arkin, Amsterdam.  
2013 - 2015 Opleiding tot Gezondheidszorg psycholoog, RINO, Arkin, Amsterdam 
2008 - 2014 Opleiding tot Cognitieve gedragstherapeut (CGT) 
2006 - 2008   Master Geestelijke Gezondheidskunde, Universiteit Maastricht 
2005 - 2006   Schakeljaar Psychologie UvA ter voorbereiding master Geestelijke Gezondheidskunde  
1999 - 2001   Opleiding tot Senior Verpleegkundige in GGZ, afstudeerrichting systemisch werken met  
  volwassenen,  Hogeschool Overijssel, Deventer 
1996 - 1997   Vakken Nederlands recht, Erasmusuniversiteit, Rotterdam 
1994 - 1996   HBO Kader in de Gezondheidszorg (Hogeschool Holland) 
1989 - 1991   HBO Verpleegkunde Verkort (Hogeschool Holland) 
1985 - 1989   Inservice opleiding A-verpleegkunde, Boven IJ Ziekenhuis, Amsterdam 
1979 - 1985   HAVO, Rijksscholengemeenschap, Brielle 
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CURSUSSEN/ Workshop 
2024 Arkin Aacademy Motiverende Gesprekvoering (4x 2 uur) 
2022-2023 XXL cursus CGT voor mensen met psychotische kwetsbaarheid/ problematiek (8 dagen) 
2022  Fasegerichte Schemagroepstherapie voor cluster C problematiek, huis voor Schematherapie  

(4 dagen) 
2022 Schematherapie gevorderden, Van Genderen Schematherapieopleidingen (4 dagen) 
2022 Arkin Aacademy Motiverende Gesprekvoering (4x 2 uur) 
2021 VEN: EMDR bij aanhoudende lichamelijke klachten (1 dag) 
2021 University of Oxford: Feeling safe (5 dagen) 
2021 Centrum voor Persoonlijkheidsstoornissen: GIT-Pd (4x 2 uur) 
2021 VEN: EMDR bij seksueel geweld (1 dag) 
2020 FIT-academy: GIT-Pd (2 dagen) 
2020 FIT-academy: Diagnostiek ADHD 
2019 Supervisorencursus, Cure & Care (4 dagen) 
2017 Incompany bijscholing DSM 5, Arkin 
2016 Vervolgcursus EMDR: RINO Noord-Holland te Amsterdam (4 dagen) 
2015 Basiscursus Korte Psychodynamische Steunende Psychotherapie, NPi te Amsterdam (4 dagen) 
2014 Basiscursus EMDR: RINO Noord-Holland te Amsterdam (4 dagen) 
2012 Vervolgcursus Cognitieve Gedragstherapie: Gedragsveranderingen in gezinnen (50 uur) 
2011   EMDR: 1 daagse introductiecursus 
2010 Vervolgcursus Cognitieve Gedragstherapie AS I en AS II (deels schematherapie) (50 uur) 
2010   CGT nascholingscursus Omgaan met stemmen en wanen (4 dagen) 
2010   Incompany training Motiverende gespreksvoering: AMC te Amsterdam (4 dagdelen) 
2009   Brief Eclectic Therapy bij PTSS, AMC te Amsterdam 
2009   Mindfulness Based Stress Reduction, AMC te Amsterdam (8 dagen) 
2007 – 2008  Basiscursus en verdiepingscursus CGT, te Loulé, Portugal (100uur) 
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GEGEVEN WORKSHOPS/ PRESENTATIES 
2021 t/m 2023 Incompany GIT-Pd 
2018  FIT-academie GGZ-NHN: De open dialoogmethode 
2018  Mindfulness bij psychose, Avans Hoge School 
2013 + 2014 Gastcollege:  Mindfulness, Universiteit van Amsterdam, faculteit psychologie. 
2012    Lezing: Stressgevoeligheid bij mensen herstellende van een eerste psychose,  

 Voorjaarscongres Psychiatrie, Maastricht 
2010 + 2011  Workshop Mindfulness bij vroege psychose, Schizofreniecongres, Zwolle 
 
PUBLICATIES 
2015  Relevance of Five-Factor Model personality traits for obsessive-compulsive symptoms  
 in patients with psychotic disorders and their un-affected siblings. (3e auteur)  
 Psychiatry Research Feb 28;225(3):464-70 
2013 Presence of obsessive compulsive symptoms in first-episode schizophrenia or related  
 disorders is associated with subjective well-being and quality of life. (3e auteur) 
 Early Intervention in Psychiatry Aug;7(3):285-90 
2013   Feasibility of mindfulness-based therapy in patients recovering from a first psychotic   

episode: a pilot study. (1e auteur) Early Intervention in Psychiatry. Feb;7(1):64-70 
 
REFERENTIES 
Nikie Korver, klinisch psycholoog/psychotherapeut 
Relatie: oud collega AMC & supervisant KP-opleiding (2022) 
Gsm: 06-31746117 
Email: korver.n@zaansmc.nl 
 
Carin Meijer, klinisch psycholoog/ psychotherapeut 
Relatie: oud collega AMC, co-therapeut vrijgevestigde praktijk 
Gsm: 0630927803 
Email: Carin.Meijer@protonmail.com 
 


