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Empoderando mulheres, apoiando sonhos.
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SOBRE nós
Com o objetivo de levar e expandir o acesso à educação
financeira, a Serasa usa toda a sua credibilidade e 
comprometimento para produzir conteúdos importantes
que farão diferença na vida dos brasileiros, além de oferecer 
seus produtos como soluções práticas para a conquista
do nome limpo e o crédito para todos.

O QUE VOCÊ VAI ENCONTRARaqui?
A independência financeira para a mulher representa mais do 
que apenas finanças: pode significar o fim de momentos de 
opressão e violência. Por isso, saber identificar se você está 
passando por uma situação assim e quais atitudes deve tomar 
é essencial para atingir o objetivo com sucesso e segurança.

NNo mês da mulher, desenvolvemos esse conteúdo exclusivo 
para te ajudar a dar os primeiros passos rumo à independência 
financeira. Afinal de contas, ser dona do próprio dinheiro
também é empoderamento.



CONSTRUINDO A
SUA INDEPENDÊNCIAfinanceira

ANÁLISE DE CAMPO
Para iniciar o processo de independência financeira é preciso

entender seu momento atual. É comum que as pessoas não saibam
os valores reais do  seu orçamento. Observe sua vida financeira,
anote tudo e responda, para si mesma, as seguintes perguntas:

Qual é o valor da sua renda mensal?

Em outras palavras, quanto você
ganha por mês?

Qual é o seu custo mensal?

Ou seja, quanto você gasta todo mês?

Você possui dívidas? Quais são os valores?

EEm caso de dúvidas, realize a consulta
através do site ou aplicativo da Serasa. 



Para se manter (ou entrar) em ordem financeiramente é importante 
ter tudo monitorado. Você pode utilizar planilha, tabela, caderno,
aplicativo ou calendário. Separe de acordo com os tópicos:

CONTROLANDO Oorçamento



RENDAextra
Caso você não tenha uma renda fixa (salário mensal) ou queira
aumentar sua renda, fique atenta aos próximos tópicos:

REVENDA PRODUTOS:
Ser revendedora de catálogo é mais fácil e econômico, exige
pouco ou nenhum investimento. Organize seu tempo e seja
especialista do produto. Busque informações na internet e, se
possível, faça testes: comece vendendo para vizinhos, conhecidos
e vai expandindo sua rede de contatos.

MMARMITA:
Essa é uma grande tendência e você pode fazer muito sucesso! 
Defina o público (pode ser mais fitness, natural ou gourmet).
Inclua no valor de venda os custos com transporte, embalagem
e preparo.

BRECHÓ:
VVocê pode vender peças que não usa mais e estão em boas 
condições. Alguns estabelecimentos como esses também
aceitam móveis e utensílios domésticos.

INTERNET:
CCom o avanço da tecnologia, há diversas formas de fazer renda 
extra. Trabalhos como social media e assistente virtual estão em 
alta. Mas você também pode usar as redes sociais para divulgar 
os seus produtos, aproveitando os assuntos e oportunidades do 
momento. Quem sabe um vídeo da sua empresa não viraliza e
traz bons clientes?



PLANEJAMENTO
Quando falamos sobre independência financeira, precisamos
pensar a longo prazo para garantir que nada fuja do seu controle. 

Abaixo, algumas dicas de planejamento:

CONSTRUA UMA RESERVA DE EMERGÊNCIA
Esse dinheiro é destinado a cobrir despesas inesperadas e urgentes,
como demissão, consertos em casa, um exame de última hora etc.
O ideal é guardar de 6 a 12 meses de gastos, porém, fique tranquila!
Vá construindo aos poucos de acordo com a sua realidade atual.

INVISTA PARA UMA APOSENTADORIA
EEstá começando a controlar melhor seus gastos, já possui reserva de 
emergência e tudo está fluindo? Que tal pensar em um investimento ao

longo prazo, como uma aposentadoria?

SEGUROS E PLANOS DE SAÚDE
É importante estar devidamente segurada com seguro de vida, seguro

de vida e do automóvel, caso possua.

SUAS FINANÇAS EM UM SÓ LUGAR
SSe está difícil se organizar, use a Carteira Digital Serasa! Você concentra 
tudo em um aplicativo, consegue pagar contas online, parcelar boletos

no cartão de crédito, pagar débitos veiculares e muito mais. 



SITE
www.serasa.com.br

APLICATIVO
Serasa

WHATSAPP
 (11) 9 9575-2096

TTELEFONE
 0800 591 1222

CANAIS OFICIAIS DE NEGOCIAÇÃO:

O nome limpo é um dos passos mais importantes para uma
vida financeira saudável e pode abrir as portas para você voltar

a ter crédito.

São diversos imprevistos que podem impossibilitar o pagamento
de uma dívida. Mas com o Serasa Limpa Nome você pode negociar 
suas dívidas com descontos enormes e parcelamento que

ccabem no seu bolso!

Lembre-se que dívida não é motivo de vergonha!
Estamos aqui para te ajudar. 

LIMPANDO Onome



EMPRÉSTIMO
E CARTÃO DEcrédito
No Serasa Crédito você encontra opções de crédito, tanto 
empréstimo quanto cartão, conforme sua necessidade. 
Nessa plataforma é possível selecionar o valor desejado,
forma de pagamento e os credores dispostos a te atender.

Dê uma olhada em tudo que você pode encontrar lá:

Cartão de crédito consignado

Cartão de crédito pré-pago

Empréstimo pessoal  

Empréstimo consignado

Empréstimo com garantia de imóvel

Empréstimo com antecipação do FGTS



VOCÊsabia?
Em relação aos homens, a evolução financeira da mulher,

historicamente, é atrasada.

Todos esses dados traduzem a dificuldade que as mulheres sofreram
e sofrem para alcançar sua independência financeira.

Mas conte conosco! Aqui você encontrará os primeiros passos
para se tornar dona do próprio dinheiro. E se você já for
essa pessoa, também fique atenta ao conteúdo para manter

o controle da sua vida financeira.

Somente em 1915 a Caixa Econômica Federal
permitiu que mulheres casadas tivessem o 
próprio depósito bancário. Ah, isso se não 
houvesse objeção do marido;

Demoramos até 1945 para que a Organização
das Nações Unidas reconhecesse a igualdade
dde direitos entre homens e mulheres;

Só no Brasil de 1962, com a criação do
Estatuto da Mulher, foi permitido que elas
trabalhassem SEM autorização do marido.

Confira os exemplos:



A RELEVÂNCIA DAS
MULHERES NAS FINANÇAS
DAS FAMÍLIAS BRASILEIRAS

Preparamos uma pesquisa incrível sobre

Ou escaneie o QR Code abaixo

CLIQUE AQUI E ACESSE

https://www.serasa.com.br/blog/dia-das-mulheres/


EXPECTATIVAS finais
Seja dona da sua vida! Seja dona do seu próprio dinheiro!

Se valorize e lute por si mesma. Vença as barreiras da
vergonha, do medo, da zona de conforto e rompa limites. Não
se sujeite a NENHUM tipo de violência. Denuncie! Jamais 
permita que situações ou pessoas definam quem você é.

Organize sua vida financeira e mantenha tudo anotado.
DDefina metas, objetivos e sonhos – alcance todos eles.

Você pode. Você é capaz!

FONTE: SERASA




