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Changemakers
LISTA DE SUMINISTROS KINDER

TEMA 1: RELACIONES SEGURAS

UNIDAD 1. Sentando las bases
• Papel para gráfico
• Cámara para tomar fotos de los estudiantes
• Cinta adhesiva para pintores
• Bolsas de papel café pequeñas (una por estudiante)
• Espejo de mano grande (uno por clase)
• Pocket Chart para trabajos en el salón
• Clips para ropa (Clothespins) (uno por estudiante)
• Anillo de carpeta
• Cuerda (opcional)

TEMA 2: AUTORREGULACIÓN

UNIDAD 2. El Cerebro
• Papel para gráfico
• Diario Changemakers (un diario por estudiante)

UNIDAD 3. Respiración
• Globos (dos por clases)
• Beanie babies o bolsas de frijoles (una por estudiante)
• Frascos pequeños (uno por alumno)
• Pegamento con brillantina
• Brillantina suelta
• Campanas de viento (chime) (una por clase)
• Esfera Hoberman (opcional)

UNIDAD 4. Sentimientos
• Playdough
• Marcadores, crayones
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UNIDAD 5. Cuerpo
• Papel para gráfico
• Huevos de plástico (24 por clase)
• Objetos pequeños – frijoles, cuentas, arena, arroz, bolas de algodón, etc.

UNIDAD 6. Control de impulsos
• Papel para gráfico
• Círculos de papel (10-12 por clase)
• Burbujas (una botella por clase)

TEMA 3: AUTOCONOCIMIENTO

UNIDAD 7. Gratitud
• Papel para gráfico
• Pizarrones de borrado en seco (uno por estudiante)
• Marcadores de borrado en seco (uno por estudiante)
• Tiras de oraciones (cuatro por clase)
• Bolsas de regalo

UNIDAD 8. Optimismo
• Caja de zapatos o pañuelos vacía (una por clase)
• Pegamento
• Cinta adhesiva
• Tijeras
• Materiales para artes y manualidades- cuentas, cinta, plumas, palitos para artes 

manuales, bolas de algodón, papel de color, etc.

UNIDAD 9. Determinación
• Papel para gráfico
• Pointer (señalador)
• Tiras para oraciones (30 por clase)

UNIDAD 10. Resiliencia
• Papel para gráfico
• Cinta adhesiva
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TEMA 4: COMPRENDER A LOS DEMÁS

UNIDAD 11. Tomando perspectiva
• Caja de zapatos o pañuelos vacía (una por clase)
• Objetos para poner dentro de la caja – palillos, animal de peluche, q-tip, media, etc.
• Pegamento
• Tijeras
• Palitos para artes manuales

UNIDAD 12. Empatía
• Notas adhesivas

TEMA 5: CHANGEMAKER

UNIDAD 13. Kindness
• Papel para gráfico
• Cubetas de plástico (dos por clase)
• Pala de plástico (una por clase)
• Marcadores, crayones
• Tiras para oraciones (dos por estudiante)
• Pegamento
• Cinta adhesiva

UNIDAD 14. Compasión - Proyecto de aprendizaje mediante el servicio
• Pintura (opcional)
• Papel cartón o papel grueso (opcional)
• Cinta o listón (opcional)
• Fotos del personal de la escuela
• Cajas de cartón

UNIDAD 15. Esperanza
• Marcadores, crayones
• Pegamento
• Papel de construcción
• Hula Hoops (3 por clase)
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